


  
 

藍染めから始める新たな環境保護を目的に活動を展開してきました。 
体験会は 2 年間で 5 回開いており、各イベント15 人以上の参加者さんが集
まり藍染体験を行いました。下は園児から体験に参加し、初めは藍の染料特有
の臭いや着色するまでの経過に戸惑いがあったものの柄が見えはじめると次
第に満足げな顔で自分の染めたものを見せ合っていました。 
私自身、環境問題の改善を目的として活動を展開してきましたが、体験会を行
ったことで新たな発見や繋がりをつくることができました。 

大学を卒業してすぐ地域おこし協力隊に着任し、右も左も分からなかっ
た私に声をかけくださり、体験したことのない様々な経験をさせてくだ
さった地域の方、活動に協力してくださった方、他地域の協力隊の方、
イベントで知り合った関係者の方など沢山の方に支えられ本当に濃い
3 年間を過ごさせていただきました。今後も地域おこし協力隊として培
ってきた経験を活かして自分らしく頑張っていきたいと思います！ 
3 年間本当にありがとうございました！ 

̶̶̶̶̶  ̶ 最終目的  ̶̶̶̶̶  ̶
 

地域コミュニケーションの繋がりを深める 

̶̶̶̶̶  ̶ 最終目標  ̶̶̶̶̶  ̶
 

1、 任期終了後に地域住民が自発的に継続した 
  活動が行えている状態 
 

2、 戸沢のファンがいる状態 

 
商品を一緒に作りながら1 つ 1 つ形にできるような活動を行ってきました★ 
 

2022 年 11 月 ぽんぽ館1 階スペースにてのぐちっ娘カフェをオープン！ 
 

2023 年   5 月  戸澤豚を使用した豚まん作り体験会を開催 
           10 月 チェリーランド寒河江にてとざわMURA 市に出店 
 

2024 年 ２月 地域おこし協力隊の報告会開催時のふるまい 
7 月 のぐちっ娘パンフレット発行 
10 月 とざわMURA 市に出店(2 回目)  

Deep 3 years in TOZAWA   Thank You !! 

↓のぐちっ娘パンフレット↓ 




